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APRESENTACAO

A Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD), define Diabetes Mellitus (DM) como
uma sindrome de etiologia multipla, decorrente dafalta deinsulina e/oudaincapacida-
de da insulina em exercer adequadamente seus efeitos, constituindo uma condicao
crénica que exige da pessoa com esta doenca um continuo autogerenciamento do
estilo de vida e adaptacao a doenca. A equipe de saude tem o desafio de instrumentali-
zar a pessoa com DM para o autocuidado, por meio da educagao em saude e aborda-
gem dasformasde re(significar) o DM no cotidiano.

E necessario especial atencao a adesdo ao tratamento medicamentoso, pois a
falta de adesdao pode comprometé-lo/prejudica-lo. Dona BETE, € o modo como os
participantes do Programa de Promocao da Saude para Pessoas com Diabetes Mellitus
referem-se a doenca Diabetes Mellitus. Este grupo foi implantado em maio de 2007, e
realiza atividades de ensino, pesquisa e extensao, tendo suas atividades semanais na
Unidade Basicade Saude da Universidade Federal do Amapa.

Esta cartilha foi fruto de estudos e vivéncias cotidianas de uma equipe multipro-
fissional e de académicos que desenvolvem atividades de pesquisa, ensino e extensao,
que preocupados com a adesao das pessoas ao tratamento, desenvolvem um trabalho
ha onze anos. Esta cartilha foi produzida para oferecer orientagées que auxiliam no
autocuidado de pessoas diagnosticada com a Diabetes Mellitus, contribuindo para o
entendimento de medicamentos, adequacao alimentar, cuidados com os pés e possi-
veis sintomas.
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O QUE E O DIABETES, AFINAL?

Ola, meu nome é Bete
e estou aqui para falar um
pouco de uma doeng¢a muito
grave e que nao tem cura,
mas tem tratamento.
O diabetes.

O QUE E O PANCREAS?
8 /5?,'/1’7"

PANCREAS: E um 6rgao
T localizado no abdome que

/ | / .,
e possui células chamadas BETA.
oo

-~

)

Células BETA:
Células localizadas

no pancreas que sao
as responsaveis pela
producao de insulina.

INSULINA

INSULINA: Hormédnio
que transporta o acucar do

sangue para dentro das
células do corpo.



TIPOS DE DIABETES

TIPO 1

Existem varios tipos Acontece por anormalidade no
de Diabetes. Estessao | fncionamento do pancreas, que
alfgnms eleles: nao consegue produzir insulina
suciente. Logo, nao ha acucar
suciente para produzir energia.

TIPO 2

Geralmente acontece em pessoas
com mais de 40 anos devido a falta
de cuidados preventivos.

TIPO GESTACIONAL

Ha também o Diabetes que
se desenvolve durante
o periodo gestacional.



SINTOMAS

Sede exagerada Fraqueza, cansaco
e desanimo

I

Visao turva Perda de peso Urina em excesso
01



TIPOS DE EXAMES

Sangue da ponta do dedo
ou Glicemia Capilar

Sangue daveiaou
Hemoglobina Glicada

Feita a qualquer hora, independente
de vocé ter se alimentado ou nao.
Conhecido como Glicemia ao acaso.

O jejum para esse teste nao é obrigatério.
Deve ser feito no minimo 2 vezes ao ano,
mas pode ser realizado a cada 3 meses.

NIVEL DE GLICOSE:
Normal: 70 a 99mg/dI
Diabetes: igual ou acima de 200mg/dlI
e a presenca de sintomas como
polidria (excesso de urina),
polidipsia (sede exagerada)
e perda de peso nao explicada.

NIVEL DE GLICOSE
Normal: menor de 7%
Diabetes: Igual ou maior de 7%

Sangue daveiaou
Glicemia pos prandial
Sangue daveia ou
Glicemia de Jejum Feito 2 horas apds a primeira ingestao

(a primeira colher) do alimento,
Feito pela manha apos jejum de pelo nao apos terminar o alimento.

menos 8 horas.

NIVEL DE GLICOSE:
Normal: 70 a 99 mg/dl

NIVEL DE GLICOSE:
Normal: menor ou igual a 140 mg/d|

09



DICAS DE PREVENCAO

Acompanhamento Praticar atividades Nao fumar
anual com médico, fisicas. e nem beber.
psicologo, nutricionista
e enfermeiro.

AJUDANO
CONTROLE DA
GLICEMIA

ALIMENTO

/9

Comer alimentos
saudaveis.




TIPOS DE NUTRIENTES

A piramide alimentar é dividida em 4 niveis com o objetivo de demonstrar visualmente
qual é a distribuicao adequada de cada tipo de alimento para alcancar uma alimentacao balanceada.

LiPIDIOS PROTEINAS

Tem a fungéo de ser isolante térmico Importante n:a formaga"o de mUscqus, células,
e reserva energética e.hormonlos. Podem ser de orlqem
- 6leos e gordura = manteiga, azeite, etc. (1 porgéo) animal (ovos, carne, etc.) e de origem
- Aglcares = sorvete, chocolate e etc. (1 porgéo) vegetal (soja, lentilha, feijéo, etc.).
- Leite e derivados = Leite, queijo e iogurte,
etc. (3 porgdes)
- Carnes e ovos (1 porgéao)
- Leguminosas = feijdes, soja, amendoim,
etc. (1 porgéo)

FIBRAS E VITAMINAS

CARBOIDRATOS

Séo a principal fonte de
energia do nosso corpo.
Diabéticos devem
priorizar carboidratos
complexos (batata doce,
aveia, etc.) com baixo
indice glicémico.

- Cereais, arroz, pao, batata,
mandioca, etc. (6 por¢des)

Para manter uma alimentacao balanceada, coma 3 vezes ao dia com lanches entre essas refei¢oes.
E ndo se esqueca de praticar atividade fisica por pelo menos 30 minutos ao dia.

10



Antes do uso da insulina, € normal que o médico recomende
algum remédio via oral. Existem diversos tipos de remédios,
entre eles glibenclamida e metformina sao os mais utilizados.

GLIBENCLAMINA
PARA QUE SERVE QUANDO NAO DEVE SER USADO
- Diabetes Tipo 2; - Alergia ao remédio;
- Controle de agucar - Se for paciente com
no sangue. cetoacidose diabética

COMO ADMINISTRAR

-Adose e a frequéncia

da administracao sera
indicada pelo seu médico;
- Deve ser administrado
antes da primeira refeigéo,
sempre no mesmo horario
e todo dia;

- Os casos que exigirem
mais de um comprimido
ao dia, recomenda-se dividir
a dose em duas
administracdes, uma antes
do café da manha e outra
antes do jantar.

REAGAO INDESEJAVEIS

- Comuns: enjoo, vémito,
coceira, dor de barriga

e sensagéao de plenitude
gastrica;

- Menos comum: fraqueza,
anemia hemolitica, fadiga,
tontura, vertigem, mal-estar
e dor de cabeca.

(complicagéo séria do
diabetes), diabetes Tipo 1,
problema de figado ou rins;
- Se o paciente for crianga;

- Mulheres gravidas;

- Mulheres que amamentam;
- Se tomar bebida alcodlica.

CUIDADOS

- Siga o plano de dieta,
pratique exercicio e evite
bebida alcodlica;

- ldosos — O agucar

no sangue pode baixar
muito, causando problemas
na visao;

- Pode tornar a pele
sensivel a luz solar;

- Informe ao médico —
Se estiver gravida ou

se planeja engravidar ou
se estiver amamentando,
quando ndo apresentar
melhora.

GUB’

METFORMINA

VENDASOB

PRESCRIGAO MEDICA
METFORMINA
PARA QUE SERVE QUANDO NAO DEVE SER USADO
- Diabetes Tipo 2; - Alergia ao remédio;
- Controle de acticar - Se for paciente com
no sangue. cetoacidose diabética

COMO ADMINISTRAR

- A dose e a frequéncia da
administracao sera indicada
pelo seu médico.

- Deve ser administrado
durante as refeicdes,
sempre no mesmo horario
e todo dia.

- Para os casos que
exigirem mais de um
comprimido ao dia,
recomenda-se dividir
administracao, tomando um
comprimido durante o café,
um no almogo e um no jantar.

REACAO INDESEJAVEIS

- Comuns: enjoo, vomito,
coceira, dor de barriga

e sensagéao de plenitude
gastrica;

- Menos comum: fraqueza,
anemia hemolitica, fadiga,
tontura, vertigem, mal-estar
e dor de cabeca.

(complicagéo séria do
diabetes), diabetes Tipo 1,
problema de figado ou rins;
- Se o paciente for crianga
abaixo de 10 anos de idade;
- Mulheres gravidas sem
orientagdo do médico;

- Mulheres que amamentam.
- Se tomar bebida alcodlica.

CUIDADOS

- Siga o plano de dieta,
pratique exercicio e evite
bebida alcodlica;

- ldosos — O acglcar

no sangue pode baixar
muito, causando problemas
na visao;

- Pode tomar tornar a pele
sensivel a luz solar;

- Informe ao médico —

Se estiver gravida ou

se planeja engravidar ou
se estiver amamentando,
quando ndo apresentar
melhora.



OS MEDICAMENTOS

Os remédios orais tém diferentes formas de diminuir o acucar
no sangue, e isso depende de sua classe. Vejamos na tabela abaixo:




OS MEDICAMENTOS

Existem combinacbes que podem ser feitas No Brasil, as insulinas humanas sdo produzidas em laboratérios
entre eles, onde o resultado também é encontrado por biotecnologia de DNA recombinante. Elas sao classificadas
em forma comercial. Vejamos na tabela abaixo: conforme tempo de acado. Vejamos na tabela abaixo:

Humulin®

Metformina + Glibencamida Glucovance Agdio Répida Regula  Nowln®

Vidagliptina + Metformina GalvusMet - - Novolin® N
| Neloginida Metomina  Sirom T oo

Agéo Intermediaria + Rapida ~ Insulina NPH 70% e Humulin® 70/30

= pré-misturas/bifasica Insulina Regular 30% _

Também existem os andlogos de insulina humana, que sdo insulinas que sofreram alteracdo
em sua formulacdo, por troca ou substituicao de aminodcidos, ficando préximo da acgéo fisioldgica.
Sao disponibilizadas os de acao ultrarapida, prolongada e bifasica. Vejamos na tabela abaixo:

Asparte Novorapid®
Utrarrépida  tpo Humabg®
Glulisina Apidra®

Ultra-Longa Degludeca Tresiba®
75% NPL + 25% lispro Humalog® Mix 25
nermediaria * Rapida  50%NPL+50%lispo  Humalog®Mix50
=pré-misturas/ bifasica
70% NPL + 30% asparte NovoMix® 70/30

13



QUANDO USAR A INSULINA?

A insulina é recomendada INSULINA REGULAR
quando 0s re.medl.os ke -Indicados em casos de Diabetes tipo 1 e 2;
fazem mais efeito. - Aplicada antes das refeigdes.
Conhega oS tipOS deinsulina: -A reagdes indesejaveis mais comuns sao baixa de

agucar no sangue (em especial a noite), aumento
de peso e reagdes no local da aplicacao.

flis) 1]

INSULINA

W

INSULINA NPH INSULINA BIFASICA
- Diabetes tipo 1 e 2 .
- E de agao intermediaria. - E a mistura de uma insulina de acéo rapida ou
- As reagbes indesejaveis mais comuns podem ser a baixa ultrarrapida e uma insulina intermedidria ou de
no nivel de agucar no sangue, reagdes no local longa duragéo.
da aplicagdo e ganho de peso; [T ([T

INSULINA

W

INSULINA

4



TIPOS DE SERINGA

| SERINGADEAGULHAFIXA
q SoU . oraduadade 1 em 1 < 100U - Graduada de 2 em 2U
100U - Graduada de 2 em 2U 'l _
-Possuem espaco equivalente a 5U
-Dose prescrita de insulina par: que nao sdo incluidas na graduacgéo
As 3 seringas podem ser usadas; da seringa, e ndo s&o administradas
na aplicacdo, causando desperdicio
-Dose prescrita de insulina impar: de insulina.

Apenas a de 30U e de 50U

pocem serusadas - CONSERVACAODAINSULINA

Em 2 e 3 anos, de

_m INSULINA LACRADA d
Sob refrigeracao, GIEEI D G2l ©

Frasco, refil e

fabricante, a partir da

- , . . . caneta descartave| ~entre2°CE8°C e partir

Além das seringas, ha também data de fabricacao
a opcao pela caneta de insulina.

A Var?tégem da caneta e-a apresentagao, Sob refrigeracao, i A et SOmEEs,

a praticidade no manuseio e transporte e 'NSUt'r'::\C E'\: Uso entr'te?; é; EC8° (S I T ——
a opcao de agulhas mais curtas. ,ouatetPL, €M fabricante, a partir da
. ) . , X caneta descartavel temperatura data de inicio do uso

Existem canetas recarregdveis e descartaveis. ambiente

As canetas recarregaveis s6 podem ser
utilizadas com as insulinas do mesmo fabricante.
Lembrando que a caneta recarregavel INSULINA EM USO
i Caneta recarregével
pode ficar em temperatura ambiente
de até 30° C.Ver quadro de Conservacao

daInsulina:
A oAt | 16

Até 30°C, em Entre 4 e 8 semanas,
de acordo com o
fabricante, a partir da
data de inicio do uso

temperatura
ambiente



COMO PREPARAR A INSULINA REGULAR OU NPH




COMO PREPARAR A INSULINA BIFASICA

] P
g 3 Material: Insulina, seringa,
1 “) agulha, algodao e alcool 70%.

INSULINA

1- Apés lavar as maos, rolar frasco

20 vezes entre as maos, suavemente. //

2- Apos ter retirado a tampa do frasco e limpado a borracha
com algodao e alcool, mantenha a protecao da agulha
e aspire ar de acordo com a dose de insulina prescrita.

3- Aspire ar de acordo com a dose de insulina NPH prescrita
e coloque o ar no frasco de insulina NPH.
Retire a agulha sem aspirar insulina.

4- Aspire ar de acordo com a dose de insulina R prescrita
e coloque o ar no frasco de insulina R.

\ R
5 - Vire o frasco e aspire a quantidade de insulina R prescrita. N
Depois, coloque o frasco de insulina NPH de cabeca *K\

pra baixo e aspire a dose prescrita de NPH. O total deve ser

a soma de insulina R e NPH recomendada pelo médico. 1 -

11




Onde aplicar Como aplicar

1) Barriga (abdome):
Parte da frente do corpo,
area lateral direita

e esquerda. Medir 3 a 4
dedos do umbigo.

5) Fazer a prega subcutanea, segurando a pele
q com as pontas dos dedos indicador e polegar

> /\ conforme a figura 5;
73| :

2) Coxas: Face anterior
e lateral externa. Medir
3 a4 dedos abaixo

da virilha e acima do joelho.

3) Bracos: Parte de tras. '

Medir 3 a 4 dedos abaixo w A

da axila e acima ; ' - Segure a seringa como um lapis e aplique
do cotovelo. a injecdo na pele em angulo de 90° (4ngulo
4) Nadegas: Parte reto) com movimento Unico, rapido,

superior lateral externo. firme e leve;

- Mantenha a prega ao aplicar a injecao e
* Dedos na pessoa que recebera a injegao. esperar de 5 a 10 segundos para retirar
a agulha com um movimento Unico;

GRAU DE ABSORCAO

@1 Abdome @2 Bracos
3 Coxas @ Nadegas

- Realiza pressao no local por alguns segundos
apos a injecao e jogue o material em
recipiente proprio.

19



INSULINA: MITOS E VERDADES

Insulina aumenta o risco de Hipoglicemia

Insulina vicia

Insulina faz aumentar o peso

Insulina nao faz efeito

Insulina é usada quando nao se consegue
o controle da glicose com remédios orais

O uso de insulina elimina a necessidade
de uma dieta balanceada

Tratamento a base de insulina é caro

Tratamento com insulina piora
a qualidade de vida

Aplicacao de insulina déi

VERDADE

VERDADE

VERDADE

VERDADE

VERDADE

Isso acontece principalmente com
as insulinas mais antigas. O risco pode
ser diminuido com o uso dos
denominados “analogos de insulina”

Nao tem como se viciar em insulina,
pois ela é uma substancia natural
que o corpo necessita

O efeito deve ser compensado
com alimentacdo adequada e
atividades fisicas.

Ainsulina é a melhor forma de se
diminuir os niveis de agucar
no sangue

Ainsulina é a opgao mais
recomendada quando o remédio
por via oral ndo faz o efeito desejavel

Uma alimentacdo balanceada é
necessdria para o controle da diabetes
mesmo quando a insulina é utilizada

As modernas custam mais,
mas o investimento vale a pena.

Tratamento com insulina melhora
a qualidade de vida

Porém, quando se usa uma agulha
prépria para insulina, a sensacao
de dor é aliviada

19



TABELA DE REMEDIOS

HORA QUANTIDADE

O quadro ao lado foi feito
para facilitar o acompanhamento
dos remédio necessarios
durante todo o seu dia.
Utilize-o para anotar todas as
informagdes mais importantes e,
assim, nao perder a hora de
tomar o seu medicamento.

20



CUIDADOS COM OS PES

Realizar diariamente o exame dos pés, observando
se existe a presenca de mudanca de cor, inchago,

Ulcera dos pés é uma dor, frieiras, rachaduras, feridas e calos.
das principais complicacdes
relacionadas ao diabetes. Lavar e secar cuidadosamente, especialmente
Por isso, além da higiene entre os dedos e realizar a hidratagao diaria
e hidratacao dos pés, dos pés com cremes.
alguns outros cuidados
sao importantes. Cuidados com as unhas e os riscos associados com

a remocao de pele e cuticulas.

Utilizar o sapato adequado que devem ser fechados,
macios, confortaveis e com solados rigidos,
que oferecam firmeza.

Procurar um prossional de saude se perceber
qualquer alteracao nos pés.

,{ \\\\}’ | > )\\g/
/ 6 = /
YA \U
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GLOSSARIO

Diabetes: doenca que é caracterizada por altos niveis de aglicar no sangue;

Doenca cronica: doenca de longa duracao que, geralmente, ndo tem cura, mas que precisa
de tratamento acompanhado de mudanca no estilo de vida;

Glibenclamida: um dos medicamentos mais comuns no tratamento do diabetes tipo 2 para o controle
de aclcar no sangue;

Glicemia: é taxa a concentragao de glicose no sangue;

Glicose: acucar obtido através do consumo de alimentos. Principal fonte de energia do corpo humano.
O nivel de glicose é regulado pelo pancreas;

Hiperglicemia: quando o nivel de agucar no sangue esta muito alto;

Hipoglicemia: quando o nivel de agcucar no sangue esta muito baixo;

Insulina: horménio que ajuda a controlar os niveis de glicose no sangue;

Metformina: um dos medicamentos mais usado no tratamento do diabetes tipo 2 para o controle

de aclcar no sangue;

Pancreas: glandula que pertence ao sistema enddécrino responsavel pela producao de hormonios
como a insulina;

Teste de Glicemia Capilar: teste de glicemia que possibilita verificar o nivel de agucar
no sangue em qualquer momento do dia. Conhecido também como “teste de ponta de dedo”;

Teste de Glicemia Pés-prandial: é feito apds o paciente se alimentar. Serve como forma de controle
dos niveis de glicose no sangue;

Teste de Hemoglobina Glicada: teste muito importante no diagndstico e controle do diabetes sem
a necessidade do jejum;

Teste Glicemia de Jejum: teste mais utilizado para o diagnéstico do diabetes. Para fazé-lo,
é recomendado que o paciente esteja de jejum por pelo menos 8 horas antes do teste;

Ulcera dos pés: feridas e infeccoes nos pés causadas pelo diabetes. A circulacido do sangue em pacientes
com diabetes nao é tdo boa quanto em pessoas sem a doenca. Isso pode acabar causando feridas simples
ou até ferimentos graves.
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