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Posicionamento do Departamento de Nutricio SBD sobre o estudo que associa

positivamente o consumo de Xilitol com doenc¢as cardiovasculares

O artigo publicado no ultimo dia 06 de junho de 2024 no periddico European
Heart Journal com o titulo “Xylitol is prothrombotic and associated with cardiovascular
risk” esta causando muita polémica porque associa o consumo de um adogante natural
com o risco cardiovascular'.

Primeiramente, vamos entender que adogantes sao substancias que conferem
sabor doce aos alimentos, enquanto edulcorantes s3o a matéria-prima dos adogantes?.

Os edulcorantes podem ser classificados de acordo com sua origem (natural ou
artificial/sintético) ou pela presenca de calorias (caloricos ou nio caléricos)®. Os
edulcorantes naturais sdo obtidos a partir de plantas ou de alimentos de origem animal,
enquanto os edulcorantes artificiais/sintéticos sao obtidos também de produtos naturais
ou nao, porém por meio de reagdes quimicas. Os edulcorantes considerados naturais
atualmente aprovados para o consumo sdo a estévia e a taumatina e os classificados
como poliois (sorbitol, manitol, isomaltitol, maltitol, xilitol, eritritol e lactitol)?.

Os poliois sao carboidratos de baixa digestdo, ou seja, sao digeridos de uma forma
incompleta no intestino delgado e sdo parcialmente fermentados no intestino grosso. Por
isso mesmo, quando consumidos em excesso, podem levar ao desenvolvimento de
sintomas desagradaveis (ex: diarreia, flatuléncia, desconforto abdominal)®.

Sao obtidos de fontes naturais e formados por meio da hidrogenagdao de
carboidratos derivados de frutas, cereais, vegetais e cogumelos, oferecendo baixo indice
glicémico (entre 0 e 52) e poucas calorias por grama (apenas 2,4 calorias/g, exceto o
eritritol cujo valor calérico é zero)>.

O xilitol e o eritritol sdo os polidis mais estudados e utilizados pela populagdo, por
serem utilizados em uma variedade de produtos alimenticios e de higiene bucal como

substitutos do acticar®.
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Estudos com humanos e animais sobre os efeitos do uso de xilitol e eritritol,
observaram diversas vantagens para individuos melhorar a saciedade (estimulo a
liberacdo de hormonios sacietogénicos, por exemplo, colecistoquinina, retardando o
esvaziamento gastrico e contribuindo para o prolongamento da saciedade; inibigdo das
enzimas alfa-amilase e alfa-glicosidase, reduzindo a absor¢do de glicose no intestino
delgado) e para reduzir o pico glicémico pés-prandial (aumento da captacao de glicose
muscular pela modulagdo do Glut-4 e IRS-1)>".

Diante do exposto, as vantagens do uso do xilitol sdo inimeras comparadas ao
acucar/sacarose € o Departamento de Nutricdo da Sociedade Brasileira de Diabetes,
observou a necessidade de esclarecimentos sobre o estudo primeiramente citado! pelo
seu impacto na saude publica devido a seu amplo uso pela populagao

O artigo “Xylitol is prothrombotic and associated with cardiovascular risk” foi
dividido em trés partes.

Na coorte foram avaliados durante trés anos por exames bioquimicos um total de
2.149 individuos com idade entre 56 e 72 anos, excesso de peso corporal (IMC de 25,4
a 32,1) e alguns destes participantes relataram ter diagnostico de diabetes tipo 2 (22%,
hipertensdo arterial (72%), historico familiar de doenca cardiovascular (72%), sendo
que 14% ainda eram fumantes e usudrios de medicacdo para doencas cardiovasculares
(19% bloqueadores de canais de calcio, 61% estatinas, 77% aspirina). Ressaltamos que
ndo houve avaliagdo do controle alimentar por meio de registros dietéticos ou
questionario de frequéncia alimentar semiquantitativo ou qualquer outro instrumento
nutricional para avaliar a dose diaria ingerida de xilitol ou de outros edulcorantes
naturais e/ou artificiais, bem como a frequéncia de consumo de alimentos associados ao
risco de doengas cardiovasculares (ex: ultraprocessados, embutidos, ricos em gorduras
saturadas).

O estudo de intervencdo onde foi observado a maior agregacdo plaquetaria e risco
de trombo, foi realizado com apenas 10 individuos com estas mesmas doengas cronicas
citadas no estudo de coorte, sendo oferecida aos mesmos uma solugdo contendo 30g de

xilitol dissolvidos em 4gua, sem a presenca de grupo controle (placebo).
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Na terceira parte foi realizado estudo experimental com animais de laboratério
onde foram realizadas injeg¢des intravenosas de xilitol.

Em resumo, podemos afirmar que ndo houve um controle rigido tanto na coorte
como no estudo clinico. Estudos em animais devem ser observados com cautela. Nao
podemos generalizar os resultados, porque ¢é necessdrio considerar a forma de
administracao (solugdes nao refletem o consumo habitual e a dose oferecida (superior
ou nao a Ingestdao diaria aceitdvel). Também, nao houve grupo controle apropriado e o
recrutamento de voluntarios ndo considerou condi¢cdes de saude especificas pré-
estabelecidas (ex: excesso de peso corporal, esteatose, diabetes, tabagismo, doencas
cardiovasculares).Ademais os voluntarios do estudo de coorte que relatam ndo consumir
edulcorantes de outros tipos e alimentos ricos em gordura saturada, s6dio entre outros,
podem estar, inadvertidamente, expostos aos mesmos em produtos®.

Diante do exposto, como o uso de adocantes pode beneficiar o controle glicémico
poOs-prandial, ao contrario do agucar simples/sacarose, especialmente em liquidos e
bebidas adogadas; seguimos na recomendagao principal de que o consumo ocorra dentro
das quantidades seguras, que sdo estimadas considerando o peso corporal, e que o tipo
de adogante seja escolhido de forma individualizada ou conforme indicado pelo
nutricionista ou outro profissional de saude especialista no tratamento de pessoas com

Diabetes.
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