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DIABETES NAO E CAUSADO POR VERMES

POSICIONAMENTO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, SOCIEDADE
BRASILEIRA DE ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA, ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE ESTUDO DA OBESIDADE E CONSELHO FEDERAL DE

NUTRICAO

Em virtude da repercussao a respeito da pretensa informacgao acerca do diabetes ser
causado por vermes, as trés Sociedades Cientificas — SBD, SBEM e ABESO, bem como o
CFN - observaram a necessidade de dar esclarecimentos e orientagdes sobre o tema,

dada sua relevancia e impacto na vida da populacao.

O diabetes é uma doenca altamente prevalente, atingindo mais de 537 milhdes de
individuos no mundo segundo a Federacdo Internacional de Diabetes, sendo 20 milhGes
de brasileiros acometidos, de acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes. Trata-se
de uma condicao clinica, crénica e sem cura, que pode ser acompanhada de
complicacdes impactantes, como cegueira, insuficiéncia renal, amputacdes de membros
inferiores, doencas cardiovasculares, entre outras, levando a mortalidade precoce
sobretudo naquelas pessoas com controle inadequado da doenca. Portanto, é de suma

importancia que essas pessoas estejam totalmente engajadas no tratamento adequado.

Tém sido veiculadas matérias na midia sobre profissionais que defendem a ideia de que
vermes estariam envolvidos no surgimento do diabetes, inclusive defendendo e,
eventualmente, oferecendo tratamento antiparasitario para suposta cura da doenca.
Isso é um completo absurdo, sem qualquer embasamento cientifico. Além de ludibriar a
populacdao com informacdes enganosas, expdem as pessoas com diabetes a possibilidade
de abandono dos tratamentos adequados, colocando-as em risco, inclusive de morte.

As Sociedades e o Conselho que aqui assinam este posicionamento reforcam a
necessidade de buscar profissionais sérios e comprometidos com a ciéncia para o
tratamento adequado das pessoas com diabetes, evitando praticas oportunistas e
equivocadas, muitas vezes visando exclusivamente o lucro em detrimento da saude

desses individuos.
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