
             
 

DIABETES NÃO É CAUSADO POR VERMES 

POSICIONAMENTO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, SOCIEDADE 
BRASILEIRA DE ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA, ASSOCIAÇÃO 
BRASILEIRA DE ESTUDO DA OBESIDADE E CONSELHO FEDERAL DE 

NUTRIÇÃO 

 

Em virtude da repercussão a respeito da pretensa informação acerca do diabetes ser 

causado por vermes, as três Sociedades Científicas – SBD, SBEM e ABESO, bem como o 

CFN - observaram a necessidade de dar esclarecimentos e orientações sobre o tema, 

dada sua relevância e impacto na vida da população. 

O diabetes é uma doença altamente prevalente, atingindo mais de 537 milhões de 

indivíduos no mundo segundo a Federação Internacional de Diabetes, sendo 20 milhões 

de brasileiros acometidos, de acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes. Trata-se 

de uma condição clínica, crônica e sem cura, que pode ser acompanhada de 

complicações impactantes, como cegueira, insuficiência renal, amputações de membros 

inferiores, doenças cardiovasculares, entre outras, levando à mortalidade precoce 

sobretudo naquelas pessoas com controle inadequado da doença. Portanto, é de suma 

importância que essas pessoas estejam totalmente engajadas no tratamento adequado. 

Têm sido veiculadas matérias na mídia sobre profissionais que defendem a ideia de que 

vermes estariam envolvidos no surgimento do diabetes, inclusive defendendo e, 

eventualmente, oferecendo tratamento antiparasitário para suposta cura da doença.  

Isso é um completo absurdo, sem qualquer embasamento científico. Além de ludibriar a 

população com informações enganosas, expõem as pessoas com diabetes à possibilidade 

de abandono dos tratamentos adequados, colocando-as em risco, inclusive de morte.  

As Sociedades e o Conselho que aqui assinam este posicionamento reforçam a 

necessidade de buscar profissionais sérios e comprometidos com a ciência para o 

tratamento adequado das pessoas com diabetes, evitando práticas oportunistas e 

equivocadas, muitas vezes visando exclusivamente o lucro em detrimento da saúde 

desses indivíduos.  
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