) Sociedade Brasileira de

ABESO S -'. Endocrinologia e Metabologia
*, *+., Sociedade ® P LY

Sao Paulo, 17 de dezembro de 2024.

As Sociedades Brasileiras de Endocrinologia e Metabologia (SBEM), Sociedade
Brasileira de Diabetes (SBD) e Associacao Brasileira para o Estudo da Obesidade e
da Sindrome Metabdlica (ABESO) vem observando um aumento na procura por
agonistas de GLP-1 (semaglutida e liraglutida — medicamentos aprovados para
diabetes tipo 2 e obesidade - para fins estéticos, sem acompanhamento médico
adequado. Este uso indiscriminado, impulsionado pela popularizagdo desse grupo de
medicamentos, gera preocupagdes quanto a saude da populagdo e ao acesso
daqueles que realmente necessitam do tratamento. A venda de agonistas de GLP-1
sem receita médica, apesar de irregular, € frequente. A legislagdo vigente exige
receita médica para a dispensacgao destes medicamentos, porém nao a retencéo da
mesma pelas farmacias. Essa lacuna facilita o acesso indiscriminado e a
automedicagao, expondo individuos a riscos desnecessarios.

Diante dessa realidade, o Conselho Federal de Medicina (CFM), em conjunto com
representantes da ABESO, SBEM e SBD, deliberou pela necessidade de maior
controle na prescricdo de analogos de GLP-1. A Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), em resposta a solicitagcdo do CFM e com o apoio das sociedades
meédicas, propbs a retencéo de receitas para estes medicamentos.

ABESO, SBEM e SBD apoiam a medida de reteng¢ao de receitas como forma de
garantir o uso racional e seguro dos analogos de GLP-1. As sociedades médicas,
contudo, ressaltam a importancia de evitar a estigmatizacédo do tratamento da
obesidade e do diabetes, buscando um equilibrio entre o controle da dispensacéao e
0 acesso legitimo dos pacientes. Esses pontos foram ressaltados durante Audiéncia
Publica, na Camara dos Deputados, em dezembro de 2024, em que houve
representacao das Sociedades.

E fundamental que a ANVISA defina prazos adequados para a validade das receitas
e mecanismos de reavaliagcdo da medida no futuro. As sociedades médicas se
comprometem a monitorar os impactos da retencao de receitas e promover acdes de
educacdo médica continuada sobre o uso responsavel dos analogos de GLP-1. E
crucial reforcar a importancia da consulta médica para avaliagao individualizada e
prescricdo segura de qualquer medicamento.

Rua Mato Grosso, n. 306 - ¢j. 1711 - Higiendpolis — Sdo Paulo-SP — CEP 01239-040
Tel: (11) 3079-2298



, - “- F . >
Ll SBD "" ® Y sociedade Brasileira de

ABESO -' -'.l . ¥ Endocrinologia e Metabologia
s o o o0 socdade o -d=\i

Brasileirs
® e Diabetes

Bruno Halpern

Presidente da Associagao Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome
Metabdlica — ABESO

Ruy Lyra
Presidente da Sociedade Brasileira de Diabetes — SBD

Paulo Miranda
Presidente da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia — SBEM

Rua Mato Grosso, n. 306 - ¢j. 1711 - Higiendpolis — Sdo Paulo-SP — CEP 01239-040
Tel: (11) 3079-2298



