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Guia Pratico:
Canetas Reutilizaveis de Insulina no SUS

O que vocé precisa saber

O SUS agora oferece canetas reutilizaveis de insulina (NPH e Regular) para melhorar o
engajamento (aderéncia) ao tratamento, reduzir erros de dose, promover seguranca e
comodidade as pessoas com diabetes, além de diminuir o desperdicio de insulina e

seringas plasticas.

O que é a Caneta Reutilizavel de Insulina?

E um dispositivo aplicador duravel, fornecido gratuitamente no SUS, que permite o uso

continuo de tubetes de insulina de 3 mL de forma mais pratica e segura do que a seringa.

E composto de duas partes, a tampa e o corpo da caneta. O corpo inclui um suporte para
a colocacado do tubete, um pistdo com rosca que funcionara como émbolo, uma janela
para visualizagdo da dosagem, um botdo que ao girar seleciona a dosagem emitindo um
clic sonoro, um botdo que sera pressionado para injecdo da insulina e na outra

extremidade um local com rosca para acoplar a agulha apropriada.

O periodo de utilizagao é de até 3 anos, salvo quebra ou perda, que neste caso necessita

de um Boletim de Ocorréncia para justificar a reposicao.

Tampa Suporte para Botao

dacaneta Tubete deinjegdo
Botdo de
dosagem

Tubete .
ﬁ 3/ Pistao Corpo Janelade

comrosca da caneta dosagem

www.diabetes.org.br



. SBD

*  Brasileira
e de Diabetes

Itens Fornecidos pelo SUS

1 ou 2 canetas reutilizaveis (conforme prescrigéo)
Termo de Recebimento assinado pela pessoa com diabetes ou responsavel
Tubetes de insulina NPH e/ou Regular

Agulhas compativeis (ndo reutilizaveis)

COMO UTILIZAR A CANETA REUTILIZAVEL

Todos os procedimentos, desde o manuseio da caneta e da insulina até sua aplicagao,

deverédo ser executados com maxima assepsia possivel.

LAVE BEM AS MAOS E UTILIZE MESA LIMPA E HIGIENIZADA.

a. MONTAGEM INICIAL

1. Retire a tampa da caneta;

2. Delicadamente desenrosque o suporte do corpo da caneta para colocagao do
novo tubete;

3. Verifique cuidadosamente o tipo de insulina e sua validade e encaixe o novo
tubete de insulina. Veja abaixo nossa recomendagado quando utilizar duas
insulinas.

4. Ajuste o pistdo ao émbolo do tubete, girando suavemente o botdo seletor de
dose, sem forcar, até que fique préximo da borracha do tubete;

5. Fixe a agulha descartavel fornecida;

6. Realize o teste de jato com 2 ou mais unidades, o suficiente para empurrar a
borracha e eliminar possiveis bolhas de ar, até que uma gota de insulina apareca
na ponta da agulha;

7. Gire o seletor até a dose desejada, conforme prescricao; e

8. Aplique em angulo de 90° (ou 45° se magro) com técnica asséptica.
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b. Apr6s a ApLicacio

1. Mantenha a agulha inserida por 10 segundos.
Remova a agulha usando somente a protecdo externa (a maior) e guarde em

recipiente adequado.

2. NUNCA guarde a caneta com a agulha acoplada.

E QUANDO A INSULINA TERMINAR?

TROCA DO TUBETE

1. Execute os passos 1 e 2 da Montagem inicial, retirando do suporte o tubete

usado, para o descarte.

NAO DESCARTE NENHUMA PARTE DA CANETA, APENAS O TUBETE VAZIO.

2. O pistdo devera estar todo fora corpo, empurre-o, delicadamente de volta a
posig¢ao inicial e pode inserir o novo tubete, seguindo os passos 5 a 8 da

Montagem inicial.

Fazer o DESCARTE CONSCIENTE dos insumos, em especial das agulhas, que devem
ser colocadas em embalagem apropriada (caixas descartaveis), ou frasco de plastico
grosso, tipo de amaciante de roupa. NAO USE GARRAFAS TIPO PET.

PRECAUGCOES E RECOMENDAGOES PARA PESSOAS COM
DIABETES

a. ARMAZENAMENTO DOS TUBETES DE INSULINA

1. Os tubetes de insulina fora de uso, portanto, ANTES de ser inserido na caneta,

deve ser mantido sob refrigeragao a temperatura entre 2 e 8 °C

| NUNCA CONGELAR! |

2. NAO colocar na porta da geladeira ou proximo ao compartimento do freezer
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(risco de congelamento)

3. Local preferencial no refrigerador de uso domiciliar € a primeira prateleira acima
das frutas, em caixa plastica protegida de umidade e/ou derramamento de
liquido

4. Nunca reutilize tubete ou misture insulinas no mesmo tubete.

b. ARMAZENAMENTO DA CANETA EM USO — COM INSULINA

1. A caneta em uso deve ser mantida em local seco, ao abrigo do calor -
temperatura MAXIMA de 30 °C.

A caneta em uso NAO PODE SER MANTIDA EM GELADEIRA, sob risco de
inutilizar o mecanismo

2. Registrar a data de inicio do uso do tubete, que tem validade de 4 semanas apos

aberto

C. RECOMENDAGOES GERAIS

1. Nunca compartilhe a caneta com outra pessoa.
2. Nao force a caneta se ela travar — em caso de duvida, procure o farmacéutico
na sua Unidade de Saude.

3. Aprenda com seu farmacéutico como utilizar corretamente.

Recomendamos a néo reutilizagdo das agulhas, no entanto, cabe RESSALTAR que a
Nota Técnica 84/2021 CGAFB/DAF/SCTIE/MS determina que as pessoas com diabetes
em uso de insulina "receberdo 1 agulha por insulina utilizada por dia. Os usuarios da
insulina NPH receberao 30 agulhas/més e os usuarios das insulinas NPH e regular

receberao 60 agulhas/més." (sic).

CUIDADO COM TROCAS NPH X REGULAR

Para algumas pessoas, sao prescritas as insulinas NPH e REGULAR. Portanto, recebem
DUAS CANETAS. Coloque uma identificagao clara e precisa para diferenciar qual insulina
esta em cada caneta. Esteja atento para nao as trocar no momento da aplicagao e da

substituicdo dos tubetes vazios.
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DICA VALIOSA:

A insulina NPH, E A UNICA LEITOSA, levemente esbranquicada e que deve ter leve
agitacao ANTES de utilizar

Substituicao da Caneta

A validade da caneta é de TRES anos apds o primeiro uso (ndo confundir com validade
da insulina) e ao fim desse periodo vocé deve procurar a Unidade de Saude para

reposicao de uma nova.

Substituicdo antes desse prazo, apenas em caso de quebra ou avaria; se for perda

providenciar Boletim de Ocorréncia.

Termo de Compromisso e Responsabilidade

Este Termo é assinado pela pessoa com diabetes (usuario) ou responsavel que, em

resumo, declara as seguintes obrigagoes:
1. Recebeu UMA ou DUAS CANETA(S);
2. Recebeu uma via do referido termo;

3. Esta ciente de que nao deve descartar as canetas reutilizaveis apos o uso do
tubete de 3 ml

4. Recebeu orientacdo em relagdo a conservacido, ao armazenamento e ao

descarte correto do produto;

5. Esta ciente que a reposi¢cdo de caneta(s) por parte da Secretaria Municipal de

Saude somente podera ocorrer nas seguintes situagdes:

« Em caso de perda, condicionada a apresentagcdao de boletim de

ocorréncia;

» A substituicdo do dispositivo (caneta) por motivo de avaria mediante a

devolucédo do produto danificado; e

* Apés prazo de validade da caneta reutilizavel expirar (prazo inicia a

partir do primeiro uso com validade de 3 anos).
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6. Qual o(s) medicamento(s), isto &, se Insulina NPH e/ou Insulina Regular; e

7. Esta ciente de que deve procurar a Unidade de Saude em casos de reacdes ou

eventos adversos.

A retirada de uma nova caneta apos prazo de trés anos de utilizacao, sera feita com

a devolugao da vencida e novo Termo de Responsabilidade.

Destacamos o direito fundamental da pessoa com diabetes no
SUS

Receber do farmacéutico de sua Unidade de Saude as orientagées para uso correto

dos medicamentos e outras pertinentes ao cuidado de sua saude.

Recomendacgoes para Profissionais de Saude

e Estimular a educacao em diabetes nas UBS;
e Promover o descarte correto de agulhas em caixas rigidas (nao lixo comum);

e Registrar toda a entrega e orientagéo no e-SUS.

Registro e Evolugao no e-SUS pelo Farmacéutico

O aceso ao e-SUS deve seguir o POP elaborado para sua Unidade de Saude, aqui

destacamos o passo a passo de como evoluir as trocas de caneta de insulina, com dicas

de como preencher os campos do registro na aba SOAP da tela de atendimento.

1. No campo “Subjetivo”, insira a informacao: “Paciente comparece a farmacia e

solicita caneta de insulina”;

2.No campo “Objetivo”, insira a frase: “Paciente apresenta receita para

dispensacao de caneta de insulina”;

3. No campo “Avaliacao”, insira a informacao: “Necessidade de orientagdo para a
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troca de tipo de caneta de insulina”;

4. No campo “Plano’, insira a frase: “Orientagao quanto a troca de tipo de caneta de
insulina”;

5. Na mesma tela, na aba “Orientagdes”, insira no campo “Orientagdes ao cidadao”

a seguinte frase: “Novo tipo de Caneta de Insulina”; e

6. Clique em “salvar”.

FIQUE ATENTO: existem outros dados a serem inseridos conforme seu POP

Conclusao

A adocgio das canetas reutilizaveis € um grande avango na seguranga, na humanizagao
do cuidado em diabetes e na sustentabilidade do meio ambiente. Com informacéo,
orientagcdo e apoio, todas as pessoas com diabetes podem utiliza-las de forma segura e

eficiente.

Este documento foi elaborado, com base no Guia Oficial: Uso das Canetas Reutilizaveis
de Insulina no SUS, pelos farmacéuticos Lysandro P. Borges (SE) e Leonel Augusto M.
Almeida (RS).

Contou com a colaboragao da médica Dra Karla Melo, Coordenadora do Departamento de

Saude Publica, Epidemiologia, Economia da Saude e Advocacy da SBD.

Foi revisado e aprovado pelos outros membros do Departamento de Farmacia da SBD:
Angelita Cristine Melo (MG), Eliete Bachrany Pinheiro (SP), José Vanilton de Aimeida (SP)

e Monica Soares Amaral Lenzi (MG).

Recebe o apoio Institucional do Conselho Federal de Farmacia.
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